Decoreer je huis met een
paar schattige pompoentjes

Maak je eigen romantische
herfstplaylist

Vul je wintergarderobe
aan bij een leuke
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Bereid een warme
appelpunch

Maak een herfst-inspiratie-
bord op Pinterest

OF een echte fysieke collage met
tijdschriften!

Sta vroeg op voor een
ochtendwandeling

Houd een kaars brandend
als je thuis bent

9 ontbijtin
de buitenlucht
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Drink warme chocomelk
van pure cacao en honing

(en een snufje chili of zout!)
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Stuur iemand een lief

tekening of schilderij van

(of van alleen het
blad of vrucht)

Maak een warme kruik voor
in bed

Ga op paddenstoelen- Neus in de bieb en haal kaartje
speurtocht een heerlijk boek
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Fiets een
Bekijk de volle maan Vreet zoveel knooppuntenroute door je

pepernoten als je wilt = omgeving
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Maak een kampvuurtje!

v
Bak iets lekkers
met appel en kaneel

22

Stel een mooie

herfstachtergrond in op je
pc en telefoon

Maak een spinnenweb
van kastanje
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Kook een maaltje
met groentes uit
het seizoen

26

Probeer een nieuw
koffietentje uit
(+ taart)
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Kijk een Harry Potterfilm
(of een andere
herfsttopper)

Schrijf drie pagina's in
jefeen dagboek zonder
teveel na te denken
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Steek een kaarsje aan
voor een dierbare

Loop een
klompenpad

Ga vroeg naar bed en
mijmer nog even in het
donker

Houd een uitgebreide
douche-sessie

Simone ¢ denatuurverbinding.nl
Blog over een leven dichtbij de natuur



